
Аннотация программы практики 

Учебно-ознакомительная практика    

квалификация выпускника (бакалавр)  

Направление подготовки – 37.03.01 «Психология» 

 

Автор: Цыбульская Елена Юрьевна, преподаватель кафедры  

педагогики и психологии 

Цель практики Сформировать представление о 

необходимой подготовке психолога в 

практической профессиональной 

деятельности психолога в учреждениях 

Задачи практики 1. Ознакомить студентов с разнообразием 

учреждений, в которых используется 

работа психолога. 

2.Ознакомить с разнообразием форм 

работы психолога в учреждениях. 

3.Ознакомить с рабочим местом психолога. 

4.Создать позитивную мотивацию к 

обучению у студентов. 

Место практики в структуре 

ОПОП 

Блок 2 Практики, обязательная часть. 

Дисциплины учебного плана, 

предшествующие изучению практики: 

Общая психология, Общий 

психологический практикум. 

Курс, семестр 1 курс, 2 семестр 

Трудоемкость практики Контроль: 90 ч. 

Самостоятельная работа: 126 ч. 

Общая трудоемкость: 216 ч./6 зач. ед. 

Формируемые компетенции 

(коды) 

УК-1, УК-2, УК-4, ОПК-3 

Содержание практики Составление индивидуального плана 

выполнения программы практики по 

получению первичных профессиональных 

умений и навыков. 

Основы профессиональной деятельности 

психолога. 

Основные направления и сферы 

деятельности психолога. 

Проведение анализа нормативной базы 

организации. 

Изучение и оценка рабочего места 

психолога.  

Анализ взаимодействия психолога с 

другими структурными подразделениями 

учреждения, смежными специалистами, 



клиентами. 

Проведение интервью со специалистами 

баз. 

Составление хронометража рабочего дня 

психолога. 

 

 

 

  



Аннотация программы практики 

Научно – исследовательская практика, практика по  

получению первичных навыков научно исследовательской деятельности 

квалификация выпускника (бакалавр)  

Направление подготовки – 37.03.01 «Психология» 

 

Автор: Низовцева Т.Р., старший преподаватель кафедры педагогики и психологии 

 

Цель практики расширение и систематизация 

профессиональных знаний, приобретение 

практических навыков и компетенций в 

сфере научно-исследовательской 

деятельности, а также формирование у 

студентов навыков ведения научной 

работы, исследования и 

экспериментирования 

Задачи практики 1. формирование знаний о научных 

методах сбора и систематизации научных 

данных 

2. формирование умений 

классифицировать, систематизировать, 

анализировать собранные данные 

3. формирование навыков применения 

методов описательной статистики и 

анализа данных 

Место практики в структуре 

ОПОП 

Блок учебного плана – базовый  

Дисциплины учебного плана, 

предшествующие изучению данной: основы 

научно исследовательской деятельности, 

учебная ознакомительная практика. 

Курс, семестр 2 курс, 4 семестр 

Трудоемкость практики Практическая работа 90 

Самостоятельная работа 126 

Общая трудоемкость (часы, зачетные 

единицы)216/6зе 

Формируемые компетенции 

(коды) 

УК – 2, УК – 6, ОПК – 1, ОПК – 2, ПК - 1 

Содержание практики Теоретический (разработка дизайна 

исследования) 

Организационный (сбор эмпирических 

данных) 
 

 



Аннотация программы практики 

Педагогическая практика 

квалификация выпускника (бакалавр) 

Направление подготовки – 37.03.01 «Психология» 

 

Авторы – Васильева Е.Ю., профессор, зав кафедрой педагогики и психологии 

 

Цель практики Целью практики является формирование у 

студентов компетенций, необходимых для 

осуществления педагогической 

деятельности (п.1.12. ФГОС). 

Задачи: 

- Сформировать компетенции, 

необходимые для преподавания психологии 

как общеобразовательной дисциплины; 

-  Сформировать компетенции, 

необходимые участие в подготовке учебно-

методических материалов для 

обучающихся в общеобразовательных 

организациях; 

- Сформировать компетенции, 

необходимые для участия в проведении 

тестирования по итогам обучения; 

- Сформировать умения, необходимые 

для пропаганды психологических знаний 

для работников различных сфер жизни 

общества. 

 

Тип задач профессиональной деятельности: 

просветительско-профилактический, 

коррекционно-развивающий, 

диагностический. 

Задачи практики - Сформировать компетенции, 

необходимые для преподавания психологии 

как общеобразовательной дисциплины; 

-  Сформировать компетенции, 

необходимые участие в подготовке учебно-

методических материалов для 

обучающихся в общеобразовательных 

организациях; 

- Сформировать компетенции, 

необходимые для участия в проведении 

тестирования по итогам обучения; 

- Сформировать умения, необходимые 



для пропаганды психологических знаний 

для работников различных сфер жизни 

общества. 

 

Тип задач профессиональной деятельности: 

просветительско-профилактический, 

коррекционно-развивающий, 

диагностический. 

Место практики в структуре 

ОПОП 

Блок 2.Практика , Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений

      

Для успешного прохождения 

педагогической практики обучающиеся 

должны изучить дисциплины Педагогика, 

Педагогика и методика преподавания, 

Педагогическая психология, Возрастная 

психология, Общая психология.   

 

Курс, семестр 3, 6 семестр 

Трудоемкость практики           Практическая работа 130 

         Самостоятельная работа 194 

         Общая трудоемкость 324 

Формируемые компетенции 

(коды) 

ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-10 

Содержание практики  Составление индивидуального плана 

работы; согласование его с 

руководителем практики 

 Изучение содержания нормативных 

документов и учебно-методических 

комплексов 

 Ознакомление с материально-

техническим и дидактическим 

оснащением организации, 

должностными обязанностями 

педагогов и педагога- психолога  

 Изучение психолого-педагогических 

аспектов учебной и воспитательной 

деятельности. Планирование целей 

обучения и воспитания, создание 

микроклимата в коллективе 

обучающихся,организация 

психолого-педагогического 

просвещения и др.). 

 Посещение учебных занятий 

педагогов в организации 

 Анализ  посещенного  учебного 

занятия (минимум 1)   



 Посещение учебных занятий 

студентов 

 Проведение 

воспитательной/просветительской 

работы в группе обучающихся, 

родителей, педагогов 

 Проведение открытых учебных 

занятий   

 Защита отчета по педагогической 

практике 
 

 

  



Аннотация программы практики   

Производственная практика в профильных организациях 

Квалификация выпускника бакалавр 

Направление подготовки – 37.03.01 «Психология» 

Авторы (ФИО, ученая степень, ученое звание) – Низовцева Т.Р., старший  

преподаватель кафедры педагогики и психологии 

 

Цель практики Цель: формирование профессиональных 

умений и опыта профессиональной 

деятельности 

Задачи практики Задачи: 

1.Формирование знаний о работе 

медицинского психолога. 

2.Формирование навыков организации 

диагностической, коррекционной, 

просветительской деятельности в 

отделениях. 

3.Приобретение навыков профилактической 

деятельности в отделениях. 

Место практики в структуре 

ОПОП 

Блок учебного плана: базовый. 

Необходимые дисциплины, 

способствующие успешному прохождению: 

Общая психология, Общий 

психологический практикум, Введение в 

клиническую психологию.Освоение 

практики является основой для 

последующего изучения дисциплины: 

Введение в клиническую психологию, 

Психологическое  консультирование. 

Курс, семестр 4 курс /8 семестр 

Трудоемкость практики Практическая работа 130 

Самостоятельная работа 194 

Общая трудоемкость (часы, зачетные 

единицы)324/9 

Формируемые компетенции 

(коды) 

ПК - 2, ПК - 3, ПК - 4, ПК -5, ПК - 6, ПК -7, 

ПК - 9, ПК - 11 

Содержание практики Проведение анкетирования 

Проведение психодиагностического 

интервью 

Исследование основных психических 

процессов 

Участие в организации трудовой 

деятельности и клубно-кружковой работы 

Обучение навыкам самообслуживания, 



участие в общем уходе за  

Просветительская деятельность  

Наблюдение за стандартными 

коррекционными, реабилитационными и 

обучающими программ по оптимизации 

психической деятельности человека 

 

 

 
  



Аннотация программы практики  

Преддипломная практика, практика научно- исследовательской деятельности 

квалификация выпускника бакалавр 

Направление подготовки – 37.03.01 «Психология» 

Авторы (ФИО, ученая степень, ученое звание) – Низовцева Т.Р., старший  

преподаватель кафедры педагогики и психологии 

 

Цель практики расширение и систематизация 

профессиональных знаний, приобретение 

практических навыков и компетенций в 

сфере научно-исследовательской 

деятельности, а также формирование у 

студентов навыков ведения 

самостоятельной научной работы, 

исследования и экспериментирования 

Задачи практики 1. Формирование знаний о научных 

методах сбора и систематизации научных 

данных… 

2. Формирование умений 

классифицировать, систематизировать, 

анализировать собранные данные 

3. Формирование навыков применения 

методов описательной и сравнительной 

статистики и анализа данных. 

Место практики в структуре 

ОПОП 

Блок учебного плана – базовый  

Дисциплины учебного плана, 

предшествующие изучению данной: основы 

научно исследовательской деятельности, 

учебная практика, производственная 

практика по получению первичных 

навыков и умений, производственная 

практика по получению  навыков и умений 

Курс, семестр 5 курс 9 семестр  

Трудоемкость практики Практическая работа 144 

Самостоятельная работа 216 

Общая трудоемкость (часы, зачетные 

единицы) 360/210зе 

Формируемые компетенции 

(коды) 

УК -2, УК-6, ПК -1 



Содержание практики Теоретический (разработка дизайна 

исследования) 

Организационный (сбор эмпирических 

данных) 

Аналитический (анализ эмпирических 

данных) 

Заключительный (представление 

результатов исследования) 

 


